
E F E M É R I D E S

Ins�tuto para la Protección de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas

Cada 20 de septiembre se celebra el Día Mundial de la Libertad de Expresión del Pensamiento, 

para conmemorar la «Brecha de la Porta Pía» en Roma, un hecho signicativo mediante el 

cual las fuerzas patrióticas italianas derrotaron a las fuerzas del Vaticano, aliadas al Imperio 

francés.1

En palabras del autor Héctor Ricardo Grau, la presente efeméride busca “visibilizar el acoso y 

represalias a personas por ejercer la libertad de divulgación de información, ideas y 

opiniones.”2

Al respecto, la Declaración Universal de los Derechos Humanos proclamada por la Asamblea 

General de las Naciones Unidas en 1948, establece en su artículo 19 que: “Todo individuo tiene 

derecho a la libertad de opinión y de expresión; este derecho incluye el no ser molestado a 

causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, 

sin limitación de fronteras, por cualquier medio de expresión”.3

Este Instituto para la Protección de Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, 

reconoce a la libertad de expresión de pensamiento como un elemento indispensable para el 

ejercicio del periodismo y el activismo y se une a lo expresando por la Corte Interamericana de 

Derechos Humanos al señalar que: “Son los medios de comunicación social los que sirven para 

materializar el ejercicio de la libertad de expresión, de tal modo que sus condiciones de 

funcionamiento deben adecuarse a los requerimientos de esa libertad. Para ello es 

indispensable, inter alia, la pluralidad de medios, la prohibición de todo monopolio respecto 

de ellos, cualquiera sea la forma que pretenda adoptar, y la garantía de protección a la 

libertad e independencia de los periodistas”.4

 Disponible en el si�o web: h�ps://novedadesdetabasco.com.mx/2024/09/20/dia-mundial-de-la-libertad-de-expresion-de-pensamiento/

Disponible en: h�ps://ier.conicet.gov.ar/dia-mundial-de-la-libertad-de-expresion-de-pensamiento/
Declaración Universal de los Derechos Humanos. Disponible para su consulta en: h�ps://www.ohchr.org/sites/default/files/UDHR/Documents/UDHR_Transla�ons/spn.pdf
 Disponible para su consulta en: h�ps://jurisprudencia.corteidh.or.cr/es/vid/883975817
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